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INDICACIONES EXÁMENES CARDIOLOGÍA  
 

Nota general para todos los estudios:                                              

●​ Traer orden médica y cédula de identidad .  
●​ Llegar con 10 a 15 minutos de anticipación. 
●​ Todos los estudios son informados por un cardiólogo.  
●​ Contamos con atención realizada por TENS (Técnico en Enfermería nivel superior ) 

tanto hombre como mujer brindando una atención profesional y de calidad.  

___________________________________________________________________________ 
 

ELECTROCARDIOGRAMA:                                          
-​ Desde recién nacido.  

 
 

●​ Asistir con ropa cómoda y fácil de retirar. 
●​ NO usar pantys. 
●​ Evite traer objetos metálicos como: joyas, reloj, llaves, monedas, cinturón, entre otros, 

para evitar interferencias. 
●​ NO utilizar lubricantes o cremas el día anterior ni el día del examen en la región del 

tórax. 
●​ Si el paciente tiene abundante vello en el pecho, debe rasurarse. 

 
-​ El estudio se entrega en un plazo aproximado de 2 días hábiles.  

 
___________________________________________________________________________ 
HOLTER DE PRESIÓN: 

-​ A partir de los 5 años. 
 

Indicación para el paciente: 
Preparación:  
 

●​ No requiere preparación especial.  
●​ Se recomienda acudir con ropa cómoda y holgada para facilitar la instalación del equipo 



y evitar molestias durante el uso. 
 

-​ El estudio  se entrega en un plazo aproximado de 2 días hábiles.  
___________________________________________________________________________ 
 
HOLTER DE RITMO: 
 

-​ A partir de los 5 años (si el niño presenta hiperactividad señalado por sus padres la 
instalación será evaluada con Tens y/o Enfermera). 
 

Indicación para el paciente: 
Preparación:  
 

●​ No requiere preparación especial.  
●​ Se recomienda acudir con ropa cómoda y holgada para facilitar la instalación del equipo 

y evitar molestias durante el uso. 
 
 

-​ El estudio es informado por un cardiólogo y se entrega en un plazo aproximado de 2 
días hábiles.  

____________________________________________________________________________
_ 
ECOCARDIOGRAMA: 
 

-​ Desde recién nacido. 
 

Indicación para el paciente: 
Preparación: 
 

●​ No requiere preparación especial. Puede comer o beber antes del ecocardiograma, 
tomar su medicación habitual y usar ropa cómoda. Antes de la prueba, le pediremos que 
se quite lo que cubre el torso y se ponga una bata. 

●​ El procedimiento es indoloro y no invasivo. 
 

-​ El estudio es informado por un cardiólogo y se entrega de inmediato.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 


